
Ve a caminar (Mantén 6 pies 
de distancia)

Celebra el Día de la 
Tierra

¡Usa las redes sociales para  
compartir lo que hiciste!

    #EdinaJuntos

 DESAFÍO
ACTIVIDAD

Mantén la distancia entre 
tú y otras personas

Regístrate para el Desafío 
Step to it Chapotea en un 

charco de lluvia

Crea algo divertidoInventa un baile
Completa un acto aleatorio 

de bondadApoya un negocio local

Trabaja en el jardín o riega 
una flor/planta

Completa un entre-
namiento en casa

Observa un ave o la vida 
silvestre

Disfruta del sol Toma una foto en Edina
Explora el parque  

de tu barrio Lee un libro

Haz algo que te haga 
sonreír

Visita 
BetterTogetherEdina.com/COVID-19 

y elige una actividad

Escribe una carta o únete al 
programa de amigos por cor-

respondencia de la Ciudad Ve a dar un paseo


